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Пояснительная записка. 
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (далее ФГОС СОО) основная образовательная программа основного общего 
образования (далее ООП) реализуется в МОУ «Нелазская школа» в том числе через внеурочную 
деятельность.                                                                                                                      

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО – это специально организованная 
образовательная деятельность обучающихся, осуществляемая в формах, отличных от классно-
урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования и предназначена для педагогически 
целесообразной занятости обучающихся в их свободное время. 

План внеурочной деятельности обучающихся 11 класса  школы на 2023-2024 уч.год 
разработан в соответствии: 

1) с нормативными правовыми актами федерального уровня и регионального уровня: 
 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее – Закон об образовании); 
 - приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 
413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» (в ред. приказа от 29.06.2017 № 613) (далее – ФГОС СОО); 
 - приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013 № 
544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» (в ред. приказа от 05.08.2016 № 422н, с изм., внесенными приказом от 
25.12.2014 № 1115н) (далее – Профессиональный стандарт «Педагог»); 
 - постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях» (в ред. 
постановления от 24.11.2015 № 81) (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10); 

2) учебно-методической документацией: 
 -  Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 28.06.2016 № 2/16-з) (далее – ПООП СОО); 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08. 2017 г.  №09-
1672 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по уточнению 
понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»); 

-  письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-МП-
42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во 
внеурочной деятельности»; 

-  письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 13 мая 2013 г. №ИР-
352/09 «О направлении программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательных 
учреждениях»; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 июля 2013 г. №09-
879 «О направлении рекомендаций по формированию перечня мер и мероприятий по реализации 
Программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательной школе» (далее – 
Перечень мер и мероприятий развития воспитательной компоненты). 

Согласно п.13 ФГОС СОО внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 
основной общеобразовательной программы, определяющей цели, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организацию образовательной деятельности при получении среднего общего 
образования и реализуется организацией, осуществляющей образовательную деятельность с 
соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

В соответствии с методическим письмом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 18.08.2017 г. №09-1672 (далее - Методические рекомендации по внеурочной 



 
 

деятельности) под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основных общеобразовательных 
программ (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной.  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимся 
планируемых результатов за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в 
которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации за счет 
учета индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных 
традиций.  

Согласно п.13 ФГОС СОО внеурочная деятельность организуется на добровольной основе. 
Добровольность участия во внеурочной деятельности обеспечивается для обучающегося через 
возможность выбора участниками образовательных отношений программ курсов внеурочной 
деятельности. Для обеспечения осознанного выбора в начале учебного года участникам 
образовательных отношений (обучающимся и их родителям (законным представителям))  
представлена информация обо всех предлагаемых основной общеобразовательной организацией 
программах курсов внеурочной деятельности  на уровне среднего общего образования, объеме и 
сроках их реализации, основном содержании, видах и формах деятельности. Осуществленный 
выбор зафиксирован в заявлении совершеннолетнего обучающегося или его родителей (законных 
представителей) на основании которого формируются группы, осваивающие выбранные программы  
курсов внеурочной деятельности, ведется журнал внеурочной деятельности. В журнале внеурочной 
деятельности фиксируется наличие обучающегося на внеурочном занятии (или его отсутствие). 
Отметки за освоение курсов внеурочной деятельности требованиями ФГОС СОО не предусмотрены 
(в соответствии с п.12 ФГОС СОО аттестация обучающихся проводится по всем изучавшимся 
учебным предметам).  

Результаты освоения обучающимися курсов внеурочной деятельности (личностные, 
метапредметные, предметные) выявляются в ходе отчетных мероприятий, дискуссий, творческих 
работ и в других формах, в соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности. 
Они становятся основой для рефлексии и фиксируются в портфолио обучающегося.  

Обучающийся имеет право изменить свой выбор осваиваемых программ курсов внеурочной 
деятельности в течение учебного года, что фиксируется в соответствующем заявлении 
совершеннолетнего обучающегося или его родителей (законных представителей). Данное заявление 
является основанием для корректировки группы, осваивающей соответствующую программу курса 
внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО (п. 
14 ФГОС СОО). Он  отражает систему функционирования общеобразовательной организации в 
сфере внеурочной деятельности, с учетом аспектов, актуальных для уровня среднего общего 
образования: профилизации обучения, профессионального самоопределения личности, развития 
самоорганизации, формирования активной субъектной позиции обучающихся.  

Реализация рабочих программ курсов внеурочной деятельности направлена на 
формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 
учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 
общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 
значимой совместной деятельности. 
Организация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 45 минут 
после окончания учебной деятельности, в соответствии с расписанием. 

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их 
родителей (законных представителей).  



 
 

постановку образования; 

- успешное овладение учебного предмета учебного плана; 

- предварительное профессиональное самоопределение; 

- высокие коммуникативные навыки; 

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

Направления, виды, формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное; 

- социальное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное. 

Для реализации направлений применяются следующие виды и формы внеурочной деятельности: 

Виды Формы 

 

 

 

Познавательная 

деятельность 

Познавательные беседы, интеллектуальные клубы, исследовательская 
практика обучающихся. 

Образовательные экспедиции, походы, поездки, экскурсии  

Интеллектуальные игры 

Конференции 

Олимпиады 

 Предметные недели 

Художественное творчество Занятия объединений художественной направленности 

Художественные выставки 

Фестивали 

Спектакли 

Художественные акции школьников в окружающем школу социуме 

Проблемно-ценностное общение Этические беседы 

Ситуационные классные часы  

Групповая проблемная работа 



 
 

Проблемно-ценностные дискуссии  

Досугово- развлекательная 

деятельность 

(досуговое общение) 

Культпоходы в театры, музеи, концертные залы; выставки, концерты, 
праздничные классные и общешкольные мероприятия 

 

Игровая деятельность Игра с ролевой акцентуацией  

Игра с деловой акцентуацией  

Социально моделирующая игра 

Трудовая (производственная) 
деятельность 

Кружки технического творчества, домашних ремесел. 

Трудовые десанты, акции 

Детская производственная бригада под руководством взрослого 
Детско-взрослое образовательное производство 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивные секции  

Школьные спортивные турниры, состязания, дни и неделя здоровья 

 

Туристско-краеведческая 
деятельность 

Образовательная экскурсия 

 туристическая поездка  

походы 

Школьный  музей 

 
При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии 
с рабочей программой учителя) и несистемные занятия. Несистемные занятия проводятся в 
свободной форме, с учётом основных направлений плана внеурочной деятельности и с учётом 
скользящего графика проведения мероприятий по плану воспитательной работы классного 
руководителя, плану общешкольных мероприятий. Возможно проведение занятий с группой 
учащихся, с учётом их интересов и индивидуальных особенностей. 

На проведение системных занятий отводится 5 часов в неделю. 

На проведение несистемных занятий отводится не более 5 часов в неделю. 

 

 



 
 

Учебный план системных занятий внеурочной деятельности. 

 

№ 
п/п 

Направления внеурочной 
деятельности 

 

Название 11 класс 

1. Спортивно-
оздоровительное 

Спортивный час 1 

2. Общеинтеллектуальное Говорим – по-английски 1 

Подготовка к сочинению   0,5 

3. Общекультурное  Герои Вологодчины 0,5 

Россия – мои горизонты 0,5 

4. Духовно-нравственное Мир литературы 0,5 

  Разговоры о важном 1 

Итого  5 
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