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TEOPETHUYECKOE OBOCHOBAHUE ITPOI'PAMMBI.

B nmoapocTkoBbIi neprosl y ydalmxcst akTUBHO (POPMHUPYETCSl caMOCO3HaHUE, BhIpadaThIBaeTCs
coOCTBEHHAs! HE3aBUCHUMAs CUCTEMA CAMOOLIEHKH, YTO OYEHb BaXKHO JJIS IIPOLIECCA Pa3BUTHUS JIMUHOCTH.
HepiHenHue noapocTKy )KUBYT B 3M10XY MOJIHYIO MPOTUBOPEYUA, HACBIIIICHHYIO HH(popMaruei. Mx
IIOBEJIEHUE, YAaCTO [TOBTOPSET YBUJEHHOE Ha TeledKpaHe. PoauTensmM He XBaTaeT BPEMEHU J1aXe MPOCTO
nobece0BaTh ¢ peOeHKOM. MHOTUM JETSIM TPYJHO CTAHOBHUTCS B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH,
B3pociibIMU. OCOOEHHO Takhe TPYAHOCTH UCHBITHIBAIOT, I€TH, C OTPAHUYEHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMU
310pOBbs. be3 Heo0X0auMOoi KOPPEKIIMOHHOM paboThl y TAaKUX pedsT OT rojia K ToAy Ha3peBaeT pa3phbiB
B OTCTABaHUU OT YPOBHSI YMCTBEHHBIX U KOMMYHUKATHBHBIX BO3MOXHOCTEH €r0 XOPOILIO YCIEBAIOLIUX
CBEpPCTHUKOB.

Me:xny HapacTaromiei c1aboCThbi0 YMCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH peOeHKa U OOBIYHON MIKOJIBHOU
IPOrpaMMOil BOZHHUKAET JucOanaHc: ciadble yMCTBEHHbIE BO3MOKHOCTH pebenka ¢ OB3 He
CIOCOOCTBYIOT OBJIaJICHUIO YU€OHBIM MaTepHaIoM, a 001eo0pa3oBarTesibHas IPOrpaMMa He CIIY)KUT My
6azucom it 3H(PEeKTUBHOTO YMCTBEHHOT'O U JINYHOCTHOTO pa3BUTHs. Bce 3To nmpuBoaUT K mpodiieMam
COLMANIN3aLMH yJamuxcs. Pedsita He MOTyT HaiiTH CBOE MECTO B COBPEMEHHOM MHpE, 3TO MEIIAeT UM
aJIaNTUPOBATHCS K OBICTPO U3MEHSIIOIIUMCS YCIOBUSIM.

MBI 1071KHBI TOMOYb PEOEHKY, C TAKUMH TPYIHOCTSIMHU, IPEOA0IETh UX. HayuuTbces *uTh CO CBOMMHU
O0COOCHHOCTSIMU B COLIMYME.

B namreii mkosie 00y4aroTcs IeTH, IMEIOIINE HAPYIICHUS HHTEIUICKTYyanbHOU cepsl. Jlns ycrenrHon
aJanTanuy K 00y4eHHUIo U MOCIeAYIOUel coruanu3aiuu, GOpMUpPOBaHHS BBICIIMX ICUXUYECKUX
¢GyHKIMi OblIa cO3aHa KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIIAS TPOrPaMMa.

Koppekuus nmeromuxcs y moApoCcTKOB HEIOCTATKOB MMPOBOJAUTCS TUOO B MaJIOi rpymie, 1u6o
uHAuBUAYyalbHO. KoppekimonHas Manas rpynmna Jiisi KaX/10ro HoJpOCTKa BICTYIAeT KaK MOJIENb
peanbHOM KU3HU, TJI€ OH MPOSIBISAET TE K€ OTHOIICHHUS], YCTAHOBKH, LIEHHOCTH, YMOLIMOHAIIbHBIE U
MOBE/ICHYECKUE PEAKIINH.

[IcuxoKOppeKIMOHHBIN MPOIECC pacCUUTaH Ha 2 yuyeOHbIX roja (¢ 8 mo 9 kiaccel) u
IPEJICTABIISIET CEPUIO PETYIISIPHO MPOXOISAIINX BCTPEY.

[TpooKUTEIBHOCT OAHOTO 3aHATHS 45 MUHYT. YacToTa 3aHATHI -2 pa3 B HENEMIO.

B pabote ¢ yuammumucs ucnosib3yerca Tunosast MOJeNIb KOPPEKIMU, KOTOpasi OCHOBaHa Ha
OpraHM3alM1 KOHKPETHBIX TICUXOKOPPEKIIMOHHBIX BO3JEHCTBHI C UCIIOJIB30BAHUEM PA3IIMYHBIX
MEeTOJI0B: urporepanuu, APT - Tepanuu, cka3koTepanuu, MCUXOPEryIUPYIOIINX TPEHUPOBOK U TIP.
LlenenanpaBieHHOE ICUXOKOPPEKIIMOHHOE BO3/I€HCTBHE Ha IOJPOCTKOB C 0COOBIMHU BO3MOXKHOCTSIMU
3/10pOBbsI OCYIIECTBIISIETCS UePE3 ICUXOKOPPEKIIMOHHBIN KOMIUIEKC, KOTOPBIM COCTOUT U3 YEThIPEX
B3alMOCBS3aHHBIX TaIlOB:

1 9TAII: JImarnocTudecKui

B numarHocTtrueckuii 3Tam BXOAAT AMATHOCTHKA MCUXO0-IMOIIMOHAIBHOTO, MHTEJUICKTYAILHOTO Pa3BUTHS
pebenka ¢ OB3, ypoBeHb BKIIFOUEHHOCTH B OOIIETPYIIIIOBYIO JEATEILHOCTD.

Pabora memarora-ncuxoniora HauMHAETCs ¢ OOCJIENIOBaHUS, B XOJ€ KOTOPOTO COOMPAIOTCS CBEACHUS O
Ka>XIO0M. HonyquHasI I/IH(bOpMaI_[I/IH IMOMOracT ICUXOJIOry HaMCTHUTH HalpPaBJICHUA KOPPECKIIHMOHHO-
pa3BuBarwIei pabotel. Ha ocHOBe maHHOW MH(pOpMAIHK, a Takke HAOIIOACHHs MOJPOCTKA B Pa3HBIX
CUTyallusXxX IEAaror-riCuxXoJior COCTaBJIACT IMEAArorn4cCKyro XapaKTepI/ICTI/IK), KOTOpass moMoract HE
TOILKO B pab0oTe C MaHHBIM Yy4YalluMcs, HO M YyKa3aHWEM HampaBJIeHUW paboThl AN JIPYTHX
CTICITHAJIACTORB.

2 OTAII: Koppexuuonnblii:
Hannwiii sman exniouaem 8 ceds credyoujue 3a0a4u.

o (¢opMUPOBaHUE U CTUMYJISIIHS CEHCOPHO-TIEPIIENTHBHBIX, MHEMUYECKUX U WHTEIIEKTYaTbHBIX
IPOIIECCOB;

o TOMOIIb MOJIPOCTKY B Pa3pelICHUH ICUXOTPABMHUPYIOIIUX CUTYAIIHIA;

o (¢opMupoBaHUE MPOAYKTUBHBIX BUIOB B3aUMOOTHOIICHUH peOCHKA C OKPYKAIOIMIUMU (B CEMbE, B
KJ1acce);



MOBBILIEHUE COIIMAILHOTO cTaTyca peOeHKa B KOJUIEKTHBE;

pa3BUTHE y TOAPOCTKA KOMIETEHTHOCTH B BOIIPOCAaX HOPMATHBHOI'O MTOBECHUS;

pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHNE KOMMYHUKATUBHBIX (DYHKINH, SMOIIMOHATIBHO-BOJIEBON PETyIALUN
MOBE/ICHUS;.

PasButue npencraBieHuid 0 JaTbHEHIIIEM CaMOOTIPEIEIICHUU B IPOQOIIPEICIICHIH.
I'pynnoeas ncuxonozuueckas KoppeKyus cqoKycupoeana Ha mpex coCmasiaioumux:

KoruutusHBIH OJIOK;
3amaueli KOrHUTHUBHOTO OJIOKA SIBJISIETCS: OCO3HAHHME IOAPOCTKOM CBOUX WHTEIJICKTYAJIbHBIX,
JUYHOCTHBIX M SMOIMOHAIBHBIX PECYPCOB.

OMOLMOHAJIBHEIN 0I0K;
DOMOILIMOHATBHBIN OJIOK OTBedaeT 3a (hopMUpOBAHUE y MOAPOCTKA MO3UTUBHOTO SMOIMOHAIHHOTO
OTHOIIICHUS K ce0e; epeKUBaHUE B TPYIMIE U OCO3HAHHUE TIOJIPOCTKOM IPOIILIOT0 AYMOIIMOHAIBHOTO
OTIbITA: MOJYYEHHE HOBBIX AYMOLIMOHAIIBHBIX NIEPEKUBAHUM.

IToBeneHueckuii OJIOK.
[ToBenenuyeckuit OJOK 3a7eCTBYETCS B MpoOIecce MPEOJOICHUs HealeKBaTHBIX (OpM MOBEICHHUS,

Pa3BUTHSA U 3aKPETUICHUSI HOBBIX ()OPM MOBEICHUS.
3 ITAIIL: luarHocTUYecKU

bnok oneHku >(PGEKTUBHOCTH KOPPEKLHMOHHBIX BO3JEHCTBUIM, HANpaBlIeH Ha aHAIU3 HW3MEHEHUH
II03HABATEJIbHBIX MIPOLIECCOB, ICUXUYECKUX COCTOSHUM, JINYHOCTHBIX PEAKLMM Y yJalllUXCs B PE3YJIbTATe
[ICUXOKOPPEKIMOHHBIX BO3JICHCTBU.

Kpurepun oneHkun 3((HEeKTUBHOCTH TCHXOJOTHYECKOW KOPPEKIHMH TPEOYIOT y4deTa CTPYKTYpHI
nedexra, MEXaHM3MOB €ro MpOSBICHUM, aHaiau3a Leled KOPPEeKIUMH U HCHOJIb3YEMBIX METOJI0B
MICUXOJIOTHYECKOT0 BO3JEUCTBUS. Pe3ynbTaThl KOPPEKLIMOHHOM paboThl MOTYT MPOSIBIATECS. Y pebeHka
B Ipoliecce paboThl ¢ HUM, K MOMEHTY 3aBEpPILEHHUs ICUXOKOPPEKIIMOHHOTO MpoIecca U Ha MPOTSHKEHUN

JUTUTEIBHOTO BPEMEHH MOCIIE OKOHYAHUSI 3aHATH.
4 ITAII: [IpornocTuveckuii.

[IporHoctruyeckuii 0JIOK TNCHXOKOPPEKIMHM HAMpaBieH Ha MPOEKTUPOBAHUE MCUXO(DU3HOIOTHUYECKHUX,
NCUXUYECKUX U COLUAIBHO-TICUXOJOTUYECKUX (DYHKIMH MOIPOCTKOB.

HEJIb: Ha ocHoBe co3iaHusi ONTUMAlbHBIX YCJIOBUM IO3HAHHUA KaXKAOro OOBEKTa JaTh pPEOEHKY
PaBUIILHOE MHOTOTPaHHOE oI yHKIIMOHATIEHOE Mpe/icTaBIeHHE 00 OKpYy>Karomieu
JIEHCTBUTEILHOCTH, CIIOCOOCTBYIOIIEE ONITUMHU3AIIUN €T0 IICHXUYECKOT0 pa3BUTHS U OoJiee 2 (HeKTHBHON
COLIMAJIN3aLMU B 00pa30BaTeNIbHOI cpejie 1 o01IecTBe.

3AJAYMA:

- pa3BUTHE MMO3HABATEIbHOM aKTUBHOCTH YJaIllUXCs,

- (opMmupoBaHHE YMEHHI Ha0II0AaTh, CPABHUBATD, BBIICTATH CYIIIECTBEHHBIE MPU3HAKH MPEAMETOB U
SIBJICHHI M OTPaKaTh X B PEUU, PA3BUTHE MAMSITH, MBIIUJICHUS, PEUH, BOOOPAKECHUS;

- (opmMupoBaHue OOIENHTEIUICKTYaTbHBIX YMEHUN: MPUEMOB aHAIN3a, CPAaBHEHUS, 0000IIIEeHNS,
HABBIKOB TPYITIUPOBKH M KJIaCCU(UKAIIHH;

- (popmupoBaHUE aIEKBAaTHOTO BOCIIPUATHUS SBJICHUM U 00BEKTOB OKpY’KaloIeH 1eWCTBUTEIHLHOCTH B
COBOKYITHOCTH UX CBOWCTB;

- COBCPUHICHCTBOBAHUC CGHCOpHO-HepHGHTHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH,



- oboraileHue CI0OBapHOTo 3araca Ha OCHOBE HCIOJIb30BAHUS COOTBETCTBYIOIIEH TEPMUHOIOTHH; YCTHON
MOHOJIOTHYECKON PEeUYH B €IUHCTBE C 00OTaIllIEHUEM 3HAHUH U MIPEICTABICHHUI 00 OKPYXKarOIIe
JIEHCTBUTEIIFHOCTH,

- TICUXOJIOTHYECKas KOPPEKIHs MOBEACHUS peOEHKa

- conpaibHast MPOPUITAKTHKA, JOPMUPOBAHUE HABBIKOB OOIICHIS, TPABMIILHOTO TOBECHUS

IHHEPEYEHb CPEJACTB, HEOBXO/JUMbIX JIUISI PEAJIM3ALIUU ITPOI'PAMMBI.

AnmnapaTtHble cpecTBa

KommnbroTep - yHHBepcalbHOE YCTPOHCTBO 00paboTK MH(OpMAIMK; OCHOBHAS KOH(UTypanus
COBPEMEHHOTO KOMIThIOTEpa OOECIeUrBaeT ydalleMycsi MYyJIbTUMEINA-BO3MOKHOCTH: BHUJCO -
M300paKeHre, KAYEeCTBEHHBIN CTEPEO3BYK B HAYIITHUKAX, PEUYEBON BBOJ ¢ MUKpO(OHA U TIp.

[TpunTtep - mo3BonsgeT (UKCUpOBaTH Ha Oymare MH(POPMAlLMIO, HANIEHHYI0 U CO3IAaHHYIO
YVUAIIUMHUCS WU y49uTeleM. J[s MHOTHX WIKOJIBHBIX TMPUMEHEHUN HEOOXOJMM WM JKEJIaTeIcH
[[BETHOW MpPHHTEP. B HEKOTOPHIX CHUTyallMsX OYCHb JKEJIATEIbHO HCIOJIb30BaHWE Oymaru u
n300pakeHus 60JbII0r0 Popmara.

YcTpoiicTBa I py4HOTO BBOJA TEKCTOBOW MH(OpPMAaNUU U MaHUMYIUPOBAHUS 3KPAHHBIMHU
00BEKTaMU - KJIaBUATypa U MBIIIb (U pa3HO0Opa3sHbie YyCmpoLucmed aHaioeuyH020 HA3HAYEHUs).

He annapartHble cpeacTBa
(uzpul, cneyuanu3uposanHvle NPUCROCODICHU)

OYHKIMOHATBHO-OPUCHTHPOBAHHBIC WTPYIIKH H TIOCOOHS (Ccmpoumenvhble KOHCMPYKMOPbL,
niockue u 0O0vEMHble 2eomempuyecKue uaypul, ceomempuyecKoe J10mo, Jao2uyecKue Kyouxu,
na3nvl, MAWUHKA C IMOYUAMU U M.O.)

CnoptuBHbIE TOCOOUS U IPEAMETHI (MSIYM Pa3HON BEIIUYUHBI)

Apcenan s TexHuku APT-tepanmuu (kKykawl, croowcemmuvie KapmuHKU, HCYPHANbI, Gblpe3KU,
anvoomuvle nucmol opmama A 1, A 2, A 3, A 4, A 5, kpacku, eyawiv, yeemuas dymaea, KUcmu,
b6anouxu 07151 800bl, NIACMUIUH, 80CKOBblE KAPAHOAUIU)

Urpyiiku pa3HBIX MaTepUaioB B pa3MepoB (TUIACTMACCOBBIE, METATMYECKHE, MITKHE, KApTOH
U T.J.)

Terpaau JuIst TBOPUYECKUX padOT ydaIuxcst

3amucu ISl pelakcaly U PUCOBAHUS: 3BYKH MPUPOJBI, [[BETOTEpANus, MHCTPYMEHTAIbHAS

MYy3bIKa, I€TCKUEC IICCHU U T.I.

IMPUHIOMUIIBI ICUXOKOPPEKITMOHHOU PABOTBI C YHAIIUMHUCA:

» [IpuHIMO eIMHCTBA TMATHOCTUKH U KOPPEKLIUH OMPEIEIEHUE METOI0B KOPPEKIIMH C YUETOM
JIIMarHOCTHYECKUX JAHHBIX

» besycnoBHOe mpUHATHE KaXKA0T0 peOEHKA CO BCEMH UHIUBUIYaTbHBIMU YEPTaMU XapakTepa u
0COOEHHOCTAMU JINYHOCTH.

»  [IpuHIMI KOMIIEHCAIMH - OTIOpa Ha COXPaHHbIE, 00JIce Pa3BUTHIC ICUXUIECKHE TIPOIIECCHI.

»  [IpuHIUI CHCTEMHOCTH | MTOCJIEIOBATEILHOCTH B II0[au€ MaTepHaa -ormopa Ha pa3Hble YPOBHU
OpraHu3aIuH ICUXUICCKHUX TPOLIECCOB.

»  Co0Omrofenne HeOOXOMMBIX YCIIOBHH TS Pa3BUTHS TMYHOCTH YUYAIIEroCs: CO3IaHHe
KOM(OPTHOM CUTYAIMH, TIOJJICPKAaHUE TOJOKHUTEITHHOTO SMOIIMOHATIBLHOTO (DOoHA.

O6mass CTPYKTYPA 3BAHSITUM ocraéres Takoii K€, YTO U JUJIS1 BCEX KOPPEKLUMOHHBIX 3aHATUI:



1 yacrp: "PasmMuHKa'", B KOTOPYIO BKJIIOYEHBI YNPaKHEHHUS U1 MPOQWIAKTUKUA HApyIICHUN
3pEHMUs, AbIXaTEIIbHbIE YIIPAKHEHMS], YIIPAKHEHUS [UI Pa3BUTHsI MEJIKOH MOTOPUKHU PYK, HACTPOH
Ha MPEACTOSALIYIO JEATENBHOCTD.

2 yacth: "OcHOBHas'", B KOTOPYIO BKIIOUYCHBI YIPAKXHEHUS 110 TEME.

3 yacrh: '"3akiaounTenbHasi", B KOTOPOW TOABOIATCS WTOTH 3aHATHUS, TPOBOJIUTCS
"pedurekcus".

IMPOI'HO3UPYEMBIE PE3YJIBTATBI

pa3BUTHE II03HABATEIBbHON aKTUBHOCTH JIE€TEH;

pa3BUTHE OOLICHHTEIUIEKTYaIbHBIX YMEHUI: IPUEMOB aHAJIN3a, CPABHEHUS, 00001IEHHUS,
HaBBIKOB TPYIIHPOBKH H KIacCU(DUKALINY;

(dbopmMHUpoBaHKE YMEHHSI ODUEHTUPOBATHCS B 33aHNHU, BOCIIUTAHHE CAMOKOHTPOJISI U CAMOOIICHKH;
NICUXOKOPPEKLUS MTOBEACHUS peOeHKa;

colMabHas NpoQuiIakTUKa, GOpMHUPOBAHHE HABBIKOB OOILIEHNUS, IPABUIILHOTO MTOBEACHHUS.



OCHOBHBIE PA3JEJIBI ICUXOJOTrMYECKOM KOPPEKIIUH.

KPATKOE COIAEPXAHUE KYPCA.

8 KJiacc

"Koppemmﬂ H Pa3sBUTUEC KOTHUTUBHBIX MPOIECCOB, CONUAJTBHBIX U KOMMYHUKATUBHBLIX HABBIKOB

U SMOUMOHAJIbHO-JIMYHOCTHOI cepbl'

TEMATHYECKHM ILTAH HA YYEBHBIN I'OJJ

/Konuuecmeo uacoeé mosricro pezyjiuposams 6 zasucumocmu om Hazpy3l<u:/

. K-Bo

Ne TeMbl 3aHATHI JlaTbl

yac
1 HccaenoBanus yyammxcest 4q:
KomrmuiekcHast MeToiMKa OnpeielieHHs YPOBHS HHTEIJICKTYaaIbHOTO
1.1. pasButus (Buzyanvhuiil, [Ipakmuueckuu, Mamemamuueckuii, A3v1k0601 1y
UHmMeN1eKmbl)
Metonuka "Tyny3 [Ieepona" (Ceoticmea enumanus: konyenmpayus,
1.2. YCMOUYUBOCMb, NEPEKTIOUAEMOCTb, NCUXOMOMOPHO20 MEMNA, 801€60U 1y
peaynayuu, OUHAMUKU pabOmMocnocobHocmu,)
Metoauka:"Pucynok uenoseka" (KocrumusHvle npodiemul,

13 IMOYUOHATbHBLE 0OCODeHHOoCmU, chepa 0OweHus, cihepa coyuanbHbixX 14
e OMHOWEHULL, CEKCYaNbHas chepa, NPUSHAKU BO3MONCHBIX NCUXUYECKUX '

namonoautl)

14 Metoauka "Tumnel [Tamatu" (Tunel naMsaTy U npeoOIaIatoMIui THIT) 1y
o Meroauka "Ortanonsl" (3pumensvroe éocnpusmue) '
2 Koppexnuusi kornutuBHbIX npoueccos 'S no3naio mup" 44:

21 "Koppexkuust u pa3BuTHEe BHUMaHUs U €ro cBoiicTBa. PazpuTue 1q
o MPOU3BOJIBHOCTH MICUXUYECKUX MTPOIIECCOB". '

29 "Koppekuust v pa3BUTHE MBIIIEHUS U MBICIUTEIIBHBIX OMEpaIiHii. 1y
o Pa3BuTHe BHyTpeHHero 1iana AeicTeuii” '

2.3. "Koppekuus u pazButre namsatu. O0ydeHue npuémMam 3aroMuHaHus " 1u.

2.4. "Koppeknuust u pa3BUTHE BOCIIPUATHA". 1y
3 Koppexuusi 53MOUMOHAIBbHO-INYHOCTHOM cdepbl U MoBeIeHMsI 4

"Ilo3HaBas ce0s u Apyrux'




3.1. " - 910 s! 3Haro u 5 cebs” 1y
3.2. "S1 Te6s monuMaro". PasButue uyBcTBa smnatuu. [Ipuser, kak TBou nena? 1y,
3.3. "KTo TBOM HacTosmumiA 1pyr" 1y
3.4. " 51 yuych Bagets co6oit". OCHOBBI CAMOPETYIISIIAN 1u.
4 Koppekuusi 1 pa3BuTHE COMATBHBIX H KOMMYHHMKATHBHBIX YMeHM 5y

' "Cpeou nrooen"': '
41 PackppiTHe KadecTB, HEOOXOIUMBIX ISl akTUBHOTO 0O1eHus "Kakoi s u 14
o Kakue ipyrue" '
4.2. 3HAKOMCTBO C IPUHLMIIAMU Xopoluero ciaymanus "4 ciaymato" 1y
4.3. OtcranBaHue CBOEH TOUKM 3peHUs U apryMeHTanuu "Moé mHeHue" 1y
4.4, "Crmim o6mmenus" 1y
45 "KonpaukTel u ciocoOsl ux paspemienus”. OTpaboTka HaBBIKOB 1y

HGKOH(l)JII/IKTHOFO IIOBCICHHUA.

HampasneHno Ha n3ydeHue pa3BuTusi KOTHUTUBHOM C(epbl, TUYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEN pedeHka B cdepe
MOTHUBAIMH, IKOJIbHON MOTHBAIIUY, YPOBHS TPEBOXKHOCTH, OTHOLIEHHUS K ce0e U K OKpPYKaroIluM,

1. HccaenoBanue ydammxcs (4 4acos)

OnpeaACICHUE COUAIbHO-JIMYHOCTHOI'O U SMOIIMOHAJIbHOI'O Pa3BUTHUSA, a4 TaK K€ CAMOOICHKH.

HpOBOI[I/ITC}I B Ha4aJi€ roJia U B KOHIEC IroJia, ¢ HCJIbIO HNOCICANTh JIUHAMHUKY PA3BUTHA YHalICTOCA.

2.1 "R'oppekuu}l u pazeumue 6HUMAHUA U e2o ceoilicme. Pazeumue RpoOU360JIbHOCMU RCUXUUECKUX

2. Koppexkuusi KOTHUTHBHBIX npoueccoB ""Kak HayuuTbest yantbes' (4 1)

npoueccos'.(1 u)




Buumanue - 310 Bcerja XapakTepUCTUKA KaKOT0-TO APYroro MCUXUIECKOTO MPOIiecca: BOCIIPUATHS,
MBIIIICHHUS, TaMITH, BooOpaxkeHus. [103ToMy, BHUMaHHE - 3TO CIIOCOOHOCTh BBIOWPATh BAKHOE JIJIsl CEO0s
" COCPCAOTaUYNBATh HA HEM CBOC BOCIIPUATUC, MBIIIJICHUC, TIPUIIOMUHAHUC, BOOGp&)KCHI/Ie. Buaumanune -
CKBO3HOM MCUXUYECKHI MPOILIECC, 3aKITIOYAIONINICSA B COCPEIOTOYCHUN CO3ZHAHUA YEIOBEKa Ha
OMPCACIICHHBIX MMPEAMCTAX UJIHU ABJICHUAX IIPU OJHOBPECMCHHOM OTBJICUCHUU OT APYTUX.

1 3anamue

Pa3BuTtne 3putenbHOro BHUMaHus: «I'paguueckuil TuKTaHTY. Pa3BuTre npon3BOIbHOIO BHUMAHMUS:
«ugposkay, «llepernieTennple TMHUNY. Pa3BuTHE CIIyXOBOro BHUMaHUs YTpakHeHue «PUCYHOK Ha
cayx». «l 3ByK», «XJ10MOK»,

«3arpenieHHoe JBUKEHUEe», «YT0 u3MEeHMIO0Ch?»

2 3anamue Ynupaxsaenue «I'paduueckuit MUKTaHTY., Urpa Ha MPOU3BOJIHHOE BHUMAHHUE «4 CTUXUN
«®Ppa3za B mudpax». «Koppekrop». Pazsurue 3puresnbHoro BHuManus «Halau paznuyust Mexy
KapTuHKaMmu», «Haiinu cnosay, «lludposkay, «[londepu mapy». «Uro uzmenunocs?» «lludposka» ».
Pa3Butre nmponssBospHOro BHMMaHus «llepennerennsie JInHUN

2.2 "Koppexkuus u pazeumue MbluiieHUsA U MbICIUMENbHBIX onepayuil. Pazeumue enympennezo
naana oeiicmeuir’' (1 u)

[To MHEHHIO TICUXOJIOTOB, PA3BUTHE MblULIEHUS B TIPOIIECCE OOYUCHUS - 3TO (POPMHUPOBAHUE U
COBEPIIICHCTBOBAHUE BCEX BUJIOB, ()OPM M ONIEPALNi MBIIUICHHS, BEIPA0OTKA YMEHHUI W HABBIKOB 110
NPUMEHEHHIO 3aKOHOB MBIIIUICHUS B TO3HABATEIIBHON M y4EOHOM JCSITEIbHOCTH, a TAKIKE YMCHUN
OCYIIECTBIISITH TIEPEHOC MPUEMOB MBICIIUTEIHHON ACSITEILHOCTH U3 OJHOM 00JIacTH 3HaHUU B Apyryro. C
MIOMOIIIBIO MBICIIUTENIBHBIX ONEPAIMil TPOUCXOIUT OCMBICIICHHE, YCBOCHHE Y4eOHOr0 MaTepHala, a
TaK)Ke MPUMCHEHUE 3HAHUH yJaIlluMUCs

1 3ansamue PazBuTne ciocoOHOCTH 00001aTh 1 KiaccuGUIMpoBaTh 00beKThI «Kitaccudukammsy.
Pa3BuTHe J0rMYECKOro MBIIUICHUS «3a/1auu C IOTHUYECKUM KBajpaTom». Y npaxkHenue «Haiiau numnee
coBO». PazBuTHe CIOCOOHOCTH BBIIENATH CYIIECTBEHHBIC PpU3HAKH «[ TaBHBIE CI0Bay. YTIpakHEHUE
«CMBICTIOBBIE COOTHECEHHUSI» C ONOPOI Ha 3pUTENbHBIN psll. Pa3BuTHE TOTMYECKOT0 MBILIUIEHUS,
aHATATHYECKOU nesTenbHocTH «Dpaza u3 3 ciioBy». Pa3BuTHe ruOKOCTH MBIIUICHUS «AHATPaMMBD.

2 3anamue Pa3BuTHe CIIOCOOHOCTH cHcTeMaTu3aluu 00bekToB U MH(popMarun «[lonbepu 3amnarky kK
KOBPUKY», «Ompeeny nopsaok». Pazsutie cnocoOHOCTH BBIIEIATH CYIECTBEHHBIE IPU3HAKA
«['naBHbIe cnoBay, «Knaccupukanus».Pazsutue abcrpaktHoro moiieHus «llocnosuuby. Passutue
ypoBHs 060011eHus 1 oTBIeueHus «ckmouenue numuero», «lIpogomxu psaa». Passutue rudkoctu
MBILUIEHUS «AHArpaMmmel», «Pedychi».

3 3anamue YnpaxHeHne «3aKOHOMEPHOCTH» € ONOPO Ha 3pUTENbHBIN psill. Pa3BuTHE H0rnyeckoro
MBILUIEHUS «3ajaui ¢ IOTUYECKUM KBajJjpaTom». PazButue cnocoOHOCTH aHan3a U cuHTe3a «CpaBHU
cioBa». Pa3BuTHe aHanm3a OTHOLICHUS OHATHH «AHanorumn». Pazsutie cnocoOHOCTH 000011aTh U
KJaccuuimpoBath 00bekThl «Knaccudukanus». ». Pazsutue rudkoctu MpinuieHust «IlocaoBuiby.

2.3 Koppexuyusa u pazeumue namamu (1 u.)

Ilamamp wikonbHuKa — NEPBOCTENEHHBIN IICUXOJIOTNYECKUI KOMIIOHEHT y4eOHO-1103HaBaTEIbHON
JeSITeIbHOCTH. B IIKOJIe yYeHUKH CUCTeMaTHYeCKU 3alIOMUHAIOT 00JIbIIO0N 0 00beMy MaTepual, a
MIOTOM €ro BOCIPOu3BOAT. Eciu maMsaTe XOpoIio pa3BuTa, TO MbICIUTENIbHBIE TPOLIECCH TPOTEKAIOT
npaBuibHee U ObicTpee. Korna nndopmanus TpyaHa Ui 3allOMUHAHUS, CII0KHO OpraHW30BaHa, U
pebeHOK orpaHNyu€eH BO BPEMEHH, Ha MMOMOIb IPUXOJAT ClelUaIbHble IPUEMbI ObICTPOTO 3alIOMHUHAHUSI.
OHM 1O3BOJISAIOT U30€KATh 3aHYTHON 3yOPEkKH.

1 3anamue Pa3zButue ciyxoBoii mamstu urpa «Kakoe cioBo moBropsiercsi?», «10 cinosy». Pazsutue
3pUTENBHON MaMATH « 3alIOMHH Napbl KapTUHOK». Urpa «HUTto nzmenunocs?», «Moii myTh OT IoMa 110
HIKOJIBDY. «3alIOMHU U HAPUCYH»



2 3anamue Pa3zBuTHE 3pUTENBHON NaMATH «3aroMHU KapTUHKW». Urpa «[Iuktorpammar. Pa3surue
ciyxoBoit mamsaTu «Ilaper cioBy. «10 mudp» Urpa «3anpemnieHHoe qsuwkenue». Pabora ¢ Tekctom
«3uMHsAA ckazka». Urpa « CHEXHBIM KOM», «CJIOBa 320y IUINCH.

3 3anamue Pa3BUTHE 3pUTENBHON MAMSTH C HCIIOJIB30BAaHHEM KapTUHOK «YTO H3MEHHUIIOCH? .
VYnpaxsenus «Kaxaomy )KUBOTHOMY cBoe MecTo». PaboTa ¢ MHeMoTabauamMu K ckazkaMm . Pazsurue
ciryxoBoi mamatu «Ilapbl coBy», 3amoMHH CJI0Ba U TOBTOPU», paboTa ¢ MHEMO TaOJIULAMH

2.4 "Pazeumue npocmpancmeennozo eéocnpusmus u 6ooopasrcenusn’ (1 u.)

Kak n3BectHo, 6ocnpusamue - TOT 103HaBaTEIbHBIHN MIPOLIECC, KOTOPHIM 00ECIEUNBAIOT YEIOBEKY
HETOCPEACTBEHHBIH KOHTAKT C OKPY>KaIoLIMM MUPOM. VIMEHHO Ha OCHOBE 3THUX 00Pa30B CTPOUTCS
pabota OoJiee CI0KHBIX TO3HABATENbHBIX MPOLIECCOB. MckakeHre KapTUHBI MUPA Ha YPOBHE
BOCIIPHSITHS BJICUYET 32 COOON UCKAKEHUE CITOCOOOB M MPOAYKTOB JESATEILHOCTH MAMSITH, MBILIUICHHUS U
BoOOpaxkeHus. OT cPOPMHUPOBAHHOCTHU 3PUTEIBHOTO BOCIIPUATHS 3aBUCUT U TIOJHOLICHHOE Pa3BUTHE
YCTHOM M IIUCBMEHHOM pe4H, POLECcca YTCHHUs], CUEeTa.

1 3anamue Pa3zputue BocupuaTus KoHTypa npeameroB «KoHtypb». Pabora o BocnpusTuio
nenoctHocty npeamera «llasns». PasButue npocrpanctBeHHOro Bocnpusatus — urpa «lIpaso — neso,
BepX-Hu3». Pa3Butne Boobpaxenus «Jlopucyit KapTUHHKY»

Pa3zButue BHUMaHUS U 3pUTEIbHOTO BocpusaTs «Jlabupunt» «Haiinn Ha KapTUHKE (hparMeHThI
n3o00pakeHus». Pazputue Booopaxenus «CoeuHU TOUKW», «PacckaXu HCTOPUIO IO KaPTUHKAM,
«/lopucyii xkuBotHoe». Kaptunku «Henenuus». PazBurne npocTpaHCTBEHHOM OpUEHTALIMK UIPa
«IIpaBas pyka — neBast HOra».

3. Koppekuusi 3MOIMOHAILHO-THYHOCTHOM cepbl u noBenenus ''[lo3HaBasi cedst u Apyrux"

3.1 A-3mo sa! 3narw au a ceoa’(1 u.)

1 3anamue ®opMupoBaHe U pa3BUTHE CIOCOOHOCTEN K CAMOIIO3HAHUIO, OCO3HAHUE CBOEH JTMYHON
YHUKAIBHOCTH. YipakHeHus «Jluctoky, «[Ipoduns» «10 0TBETOB Ha BOIIPOC KTO 57»

2 3aHamue pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K caMOIO3HaHUIO, (POPMHUPOBAHNE MOHATUN UyBCTBA, BO3MOXHOCTH
Vopaxuenus «Kommiment» «Moii aBronoptpeT» «Onucanne 4yBCTB» (METO/1 HE3aKOHYEHHBIX
MIPEIJIOKEHHH)

3.2 "4 Te6st nonumamw". Pazpurue uyBcra smnaruu. [lpuser, kak TBou aena? (1 v)

1 3anamue Pa3BuTHE HABBIKOB SMITATUH. AKTYyaau3alus 3HaHUK 00 YMOIIMOHATIBLHOH cdepe.
VYopaxnenus «3apaBcTByi Apyr» «Cka3ouHble repony, «3epkaio», padorta ¢ Tabnuuei «4yBcTBa u
SMOLIMMY.

2 3anuamue Pa3BUTHE HaBBIKOB AMMATUHU. YTpaxkHeHus: «Kop3uHa qpykeckux kadecTB» «KpuBiska
«Pororpad u moaensy». ITroab! «Berpeua npyseit» «OomxkeHHbIH pedeHok» «Ypa Kanukymnb»
«Inmon».

3.3 "S u Tel. Uem mbl moxozxu'. (1 4.)

1. 3aHsATHE pa3BUTHE HABBHIKOB CaMOaHAIM3a U HaOonaTenbHOCTH. PaboTta ¢ Tabnuueii «5 u Mot
JpyT... UTo OOIIeTo ¥ YeM MBI OTIndaeMcs». Y npakHeHus: «OTragail SMOIHIOY «3epKajioy
«MHOCTpaHel U NepeBOIUNK

3.4 «Kro TBO# HacTosiimii 1pyr» (1 4.)

[ 3anamue pa3BUTHE YMEHHSI IEHUTD U YBaXKaTh JApy3eil. HaxoIuTh MoIoKUTETbHBIE CTOPOHBI
JUYHOCTH B OKPY)KAIOLIUX.ylIpakHeHUs «[IpusATHBIE C10Bay, 00CYXK/IEHUE MON0KUTENbHBIX U
OTPHIIATEBHBIX KA4eCTB repoeB pacckasa «/Ipy3bs» counHenne-oobsaBieHune «Mury npyra»
3.5 " 4l yuych Baagern co60ii". OcHoBbl camoperyJsinuu (14)

1 3anamue "4 yayce Bnagets co6oit". O0yueHne HaBbIKaM caMOperyJIsiuy JprxaTenbHbie
ylpakHeHUsl, yrpakHeHHs Ha penakcanuio «Kproku [lenncona» «[lnactunmmny, «CKyapnTypa
YBEPEHHOTO YEJIOBEKa» TEXHUKA «XPaM THIIHHBD»



2 3aHAmue pra)KHeHI/ISI, HaIpaBJICHHBIC HA OCO3HAHUC TCIICCHBIX OH.[yuIGHPIfI, CBSI3aHHBIN C
HaIpspKEHUE U pacciadiennem: «Kapko — XomoaHo», «Msauky, «3anpeTHoe nBrkeHune» «Caa Moei
MECYTBD»

3.6 "IloBenenue u KyJabTypa» (1 1)

1 3anamue PazBuTHE HABBIKOB KYJIBTYPHOI'O MOBeJACHUA. MOACIUPOBAHUE CUTYALIMI. YUUMCS BEXKIIUBO
TOBOPUTH (YMEHUE HAYaTh, MOJJIEPKATh U BECTU Pa3roBop . YnpaxHenus «Penoprep» «HTepBbIO CO
B3pocibiMy «[loiiMu MeHs». MoenrpoBaHie CUTyalHid OOIIEHUs pa3roBopa 1o TenedoHy, mpaBuiia
obuienus no Tenedony. Urpa «Tenedpon» MopenupoBanre cUTyauil o0IIEHNS ¢ HE3HAKOMBIM
yenoBekoM « Kak npoiitu B 6ubnmoreky» «I 0oBOpuM xecTamm»

2 3anamue Pa3BUTHE HaBBIKOB KYJbTYPHOTO MOBEACHUS YTIpaKHEHHE HAa PAa3BUTUE HABBIKOB
nucbMeHHOTo o0mmenus: «5 Bam numry», «Ilucemo npyry». [IpaBuna xopomero Tona. MojaenrpoBaHue
cutyauuil. «3a cronom», «5 uay B roctu», «f npuHumaro roctein» «B TeaTpe»

4. Koppexkuusi ¥ pa3BUTHE COHATbHBIX 1 KOMMYHUKATHBHBIX YMEHMit
Icuxonozuueckuii mpenunz ""Cpeou nrooeii'' (5u )

4.1. OcBoenne npuémMoB aKTUBHOTO o0meHust "5 u npyrue" (1 1)

1 3anamue Oco3nanue camoro ceds uepes urpy «4ro takoe S» - popMupoBanue 11eI0CTHOrO 00pasa 5.
Omnpenenenne cBOET0 BHYTPEHHEr0 Mupa uepe3 Urpy «CBeT MOM 3epKaiblie, CKaxu!»

Kax MbI BeIMIsIIMM B T1a3ax apyrux jaoaeil. Hpasurcs Ham aToT 06pas3? Uto xoTenu Obl B HEM
u3MeHuTs. Mcnone3yem Metoauky «Moit aBTonopTper» (MOXKHO B KOJJIQXKHOM TEXHUKE).

DopMHUpyEM yMEHHUE ONPEIEIUTh JTUYHOCTHBIC YEPThl APYTUX JIOJACH. YIIpaKHEHUE Ha Iepenaqdy
BHYTPEHHUX 4epT XapakTepa uyepe3 BbIpa3uTenbHble o3kl («HacoBoity, Tak OyneTr crpaBeyinBoy,
«S6enan, «Kpusnskay, «HectHOCTBY, «/{00poTa).

4.2. PackpbITHE Ka4€eCTB, HEOOXOAMMBIX /IJIs AKTUBHOI0 OO LIEHUS
"Kaxkoii 1 u kakue apyrue' (1 4.)

1 3anamue  Ydumcs BUIETh XapakTep M MOHUMATh IPYTUX JIIOJIEH Uyepe3 Urpy «pasrajai XxapakTep» ¢
UCIIOJIb30BaHUEM (hoTorpaduu apy3ei, aoei Ipyrux pac, )KUBOTHBIX. YTIpa)kHEHHE Ha pa3BUTHE
MUMHYECKUX IBHKEHHUN. Irpa Ha TpEHUPOBKY YMEHHI pacIO3HOBATH SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE 110
MHUMHMKE C TIOMOIIbIO pa3pe3HbIX SMOLMOHANBHBIX Ipoduieil «Yranail u codepmn»).

VYnpakHeHus: Ha paclio3HaBaHHE BbIPA3UTENILHOCTH KecTa. Pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBbIKOB
HOCPECTBOM YIpPaXHEHUN :»AOGopUren» (10 MPUHLKITY UTPBI UCTIOpYEeHHBIH TenedoHn), «IIpurnamenue
u otka3» «Ilyranuna». Urpel Ha pa3BuTHE YMEHUS BbIpaxaTh UHTEPEC, BHUMAHUE, COCPETOTOYEHHOCTh
(«Yto Tam mpoucxomut?y», «Ky3sHeuuk», «Pazgymbe»)

4.3. 3HaKOMCTBO ¢ IPUHIIMNAMH Xopoiero ciaymanus " ciaymaw" (1 1)

1 3ausmue ®opMHpPOBaHWE HABBIKOB aKTHBHOTO CIYIIaHUS ynpaxHeHue « 10 mpru3HakoB TOTO, 4TO Bac
BHUMATEJIBbHO CIymIaioT» . @opMupoBaHUe yMeHHUs B Oecesie UCIOoNb30BaTh SI-BhICKAa3bIBAHMS.
Vnpaxuenue «HTEpBBIO»

4.4 OtcrauBanHe cBOeil TOUKH 3peHusi n aprymentanuu ""Moé muenune" (1 4.)

1 3anamue pa3BuTHE YMEHUU BBHICKA3bIBATh CBOE MHEHHE. YnipaxHeHne «KoppecnonmeHTy, «3epkaioy
«[lepemanuBanue» Pa3BuTtre yMeHus apryMeHTUPOBATh CBOIO TOUKY 3pEHHUS. YTIpaKHEHHE «3aluTa
VYnpaxuenue «Heokonuennsie npenioxenus». Urpa « TamoxHs»

4.5 Ycrpanenue 6apsepoB oomenust 'S + Tor" (1 1)

1 3auamue. Yto Takoe Oapbepsl o0meHus. PaboTa ¢ Tabnuueit 6apbepsl 00IIeHU. Y IpaXXHEHUS,
HaIpaBJIECHHBIC Ha TIpeoIoyicHre OaphepoB oomeHus. « Bee, HekoTopeie, Tonbko s1», «Kpyr



YBEpEHHOCTHY, «3epkaiio», Pabora ¢ tabnuneit «Kakoi st B o0meHun». YpaxHeHUs, HallPaBJICHHbIC
Ha npeogosieHue 0apbepoB ob1meHus «CKynbnrop-rianHa» «Crener U HOBOABIPH)

4.6 "Cruau odomenust" (14)

1 3anamue. Ilpencrasnenue o cTHIIX oOmeHns (MuHMIEKIWs), 3armoTHeHne TaOIHIbI Pa3HbIEe CTHIIN
obmenusi. PassirpeiBanue 3T1010B 6ecennl « C npyrom» « LllkonpHOE coobmenune» «oecena Ha
TOP>KECTBEHHOM IIPUEME»

4.7 «HaBbIKH coBMecTHOI padoThl. (1 1)
1 3anamue KommyHukaTtuHas urpa "llyremecTtsue Ha BO3AYyIIHOM 1ape".

4.9 "KoH(IUKTBI H cIOCO0OBI MX pa3pemeHus " .
OT1padoTKa HABLIKOB HEKOH(IUKTHOTO oBeaeHust. (1 1)

1 3anamue Yto takoe koHPIUKT. Kakue ObiBatoT KOHMIUKTHL. OTpabOTKa HAaBHIKOB HEKOH(DIUKTHOTO
NoBeJIcHHs yripakHeHHs «BockoBas manoukay, «KouiekTuBHas cka3kay «Pucyem momday

2 3ausmue.

VYrpakHeHue Ha pa3BUTHE MUMHUYECKHUX JBMKeHU. rpa Ha TpeHHUPOBKY YMEHUN pacro3HaBaTh
OMOIMOHAITBHOE COCTOSIHUE JPYTUX JIFOJICH 110 MUMHKE C TIOMOIIBIO Pa3pe3HbIX 3MOIIMOHATBLHBIX
npoduneit «Yragait u cobepu»). YnpaxxHeHHe , HAPaBJICHHbIC HA OTPAOOTKY HaBBIKOB
HEKOH(IMKTHOTO moBeeHus. «/{o0poe cimoBo» «S Tebst mornMaro» Kak yKperisTh CBOO
KOMMYHHUKa0eTbHOCTD (BBIPAOOTKA MPABUIL. )

9knace
"Koppekuus u pa3BUTHe COHATBHBIX H KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB H YMOLHOHAIbHO-
JIMYHOCTHOI cepbl"

TEMATHYECKUWM IIJIAH HA YYEBHbBIN I'OJ1

/Konuuecmeo uacoe moyxcno pezyjiuposams 6 3asucumocmu om Hazpy3l<u.'/

o K-Bo
Ne TeMblI 3aHATHI Jdarbi
yac
1 HccaenoBanus yyammxcst 4 y4:
KommuiekcHast MeTouKa ornpeielieHHs] YPOBHS UHTEIUIEKTYalbHOTO
1.1. pasButus (Buzyanvuwii, [lpakmuueckuii, Mamemamuueckuti, A3v1k0801i 1y
uHmeneKmol)
Meronauka:"PucyHok dyenoBeka" (Kocnumuernvie npobaemol,
19 IMOYUOHATbHBIE 0CODeHHOCmU, chepa 0buenus, cghepa COYUATbHBIX 14
' OMHOWEHUL, CeKCYaNbHas cghepa, NPUSHAKU BO3MONCHBIX NCUXUYECKUX '
namonozuti)
13 Meronuka: Kmumosa JI/10, Tect «Kapra nHTEepecoB», aHkeTa «I 0TOBHOCTBK 14
e BBIOOpY nipodeccuny (Ilpoghnanpasnennocmn) '
14 Tect Aiizenka, Metonuka T. Jlupu (ocobennocmu xapaxkmepa u 1y
o menepamenma) ’
2. Koppekuusi 4 pa3BuTHE CONUATBHBIX H KOMMYHUKATHBHBIX YMEHH 4y,




"Ymenue oowmamsca - mananm'':

2.1 CtpykTypa OOLIECHHS U €r0 BUIbI 1y,
2.2 BepOanbHoe n HeBepOaIbHOE OOIICHHE. 1u.
2.3 OcBocnue mpuéMOB aKTUBHOTO oO1ieHus "5 u qpyrue"” 1y
2.4 OrcranBaHue CBOEH TOUKH 3peHUs U aprymeHTanuu "Moé mHenue" 1y,
2.5 KoH}uKTh B O0IIEHUHN ¥ IYTH UX Pa3perIeHusl. 1u.
3 Koppexuusi 1 pa3BUTHE SMOLHOHATbHO-IHYHOCTHOI cepbl 4y
"IIpodeccuoHabHOE CAMOOIIPE/IeTeHUE)
3.1. Bommeonsriii Mup npodeccuii. Kitaccudukamus npodeccuii. 1y
3.2. Ommbku B BeIOOpE mpodeccuit 1y,
33 Mou nipopeccroHalIbHbIE UHTEPECHI U CKJIOHHOCTH. Y4YeT MEIULIMHCKUX 14
MIPOTHBOIIOKA3aHUN TIPU BBIOOPE PO ECCHN.
3.4. [Tytu nonyuenuu npodeccun 1u.
4 Koppexkuusi u pa3BuTHe HABBIKOB CAMOPery.JIsiuH 5.
' «$1 yuycsn Biaaaerb co00ii»
4.1. Yro takoe ctpecc. CriocoObl MOMOIIU B CTPECCOBBIX CUTYAIUSIX 1u.
42 OTpaboTKa HaBBIKOB CAMOPETYIISIIMN U CAMOKOHTPOJISI 14
KMHE3UOJIOTUYECKUMHU METOJJaMH.

4.3. Kak moJiroToBUTHCS K UTOTOBOM KOHTPOJIBHON paboTe WIIM DK3aMEHY. 1u
44. OT1paboTKa HaBBIKOB HEKOH(DIMKTHOTO MOBEICHUS. 1u
4.5 O6o0maromee 3ansTue. « Kapra moeit Oymyreit >ku3Hm» lu.




1. HccaenoBanue yuammxcsi (4 yacon)

HanpasieHno Ha u3y4yeHne pa3BUTHSI KOTHUTHBHOM c(epbl, TMUHOCTHBIX 0COOCHHOCTEH pedeHka B cepe
MOTHUBAINH, , YPOBHSI TPEBOKHOCTH, OTHOLLIEHUA K ce0€ U K OKPYKAIOLUM, ONpPE/IETICHNE COL[UAIbHO-
JMYHOCTHOTO ¥ SMOLIMOHAIBHOTO Pa3BUTHA, NMPO(HAIPABICHHOCTH, & TaK K€ CAMOOIICHKH.
[TpoBoauTCA B Havase roja ¥ B KOHIIE I'OJia, € LEIbIO MPOCIEANTh JUHAMUKY Pa3BUTHS Y4allerocs.

Koppexuusi u pa3BuUTHE CONHATBHBIX 1 KOMMYHUKATHBHBIX YMEHMit
"Ymenue oowamuca - mananm'' (4 u.)
2.1. Cmpykmypa o6wenusn u e2o euowt (1u)
3ansamue 1. Mununexus «lloHsATHE «OOIICHNE) 3HAUCHHUE U CTPYKTYPa OOLICHHS. «
VYnpaxHeHus: «3HaKOMCTBO HHOCTPAHIIEB» «MHTEPBBIO B Mapax», «Ilouck odmeroy.
3arnoHeHHEe TaOIHIIBI «OOLICHHE €0 BUBI U CTPYKTYpay», YIPAKHEHUE «IT0KEITaHUEH

3anamue 2. Mununexuus «Bocnpusitue moasmu Apyr apyra. OcobenHocTH Bocnpuatus. Omuoku
BOCIIPHSITHSL.» 3aroJiHeHHe TaOIuIbl «OKHO HOTrapu» YIpakHEHUs, HAIIPaBJICHHbBIC HA TPEHUPOBKY
NPaBUIBHOCTH BOCTIPHATHS coOeceqHIKa «Acconnanum» « «JIrodonbITHbIINY. «[Tomapok»

2.2 Bepoansnoe u nesepoanvrnoe oowenue. (lu.)

3ansmue 1. Mununekuust «PedeBble U HEpeueBble CPEACTBA 001IEeHUs. S3bIK xKecTOB. OTKPBIThIE U
3aKpBIThIE XKECThL.». YNpaxHeHus «3epkanoy «CamoHaloaeHue» « Pasrosop 6e3 cios»

3anamue 2 Mununekuus «30Hb OOLICHUS, HX XapaKTEPUCTHUKN» ynpaxHeHus «lloxenaHus 310pOBbs»
«Mnocrpanen u nepeBonunk» «IloiiMu mens» «CamoHabI0eHIE)

2.3 Ocsoenue npuémos akmuenozo oowernus " u opyzue' (1 u)

1 3auamue Oco3HaHue camoro ceds uepes urpy «4ro takoe S» - popmupoBaHue 1eI0CTHOrO 00pasa si.
OrnpezenieHne CBOEro BHYTPEHHEro Mupa uepe3 urpy «CBet Moil 3epkaiblie, ckaxu!»Kak mMbl BbIrIsgum
B IJa3ax JApyrux Jjojei. HpaBurcs Ham 3TOT 00pa3? Uro xorenu Obl B HEM HM3MEHUTH. Vcmonb3yem
MeTouKy «Moii aBTonopTpeT» (MOKHO B KOJUTAXKHOM TEXHHKE).

23anamue DopMHUpPYyEM YMEHUE OINPENEIUTh JUYHOCTHBIE YEPTHI APYTUX JIto/IeH. YIpa)KHEHHE Ha
nepeaayy BHyTPEHHUX 4epT XapakTepa uepe3 BhIpasuTeibHble 1o3bl («HacoBoit», Tak Oyzaer
cripaBeIBOY, «A0emay, «Kpusisakay, «4ecTHOCTEY, «JloOpoTay). YpakHeHHE Ha pa3BUTHE
MHUMHUYECKUX JBMKEHUN. MIrpa Ha TpEHUPOBKY YMEHUH PAaCIIO3HABAaTh IMOLMOHAIIBHOE COCTOSIHUE 110
MHMHKE C TIOMOIIBIO0 Pa3pe3HBIX IMOIMOHATBHBIX Mpoduieit «Yramail u cooepu»).yrpaxxHEeHUs Ha
pacro3HaBaHKUE BBIPA3UTEIBHOCTH KECTA.

2.4 Omcmaueanue ceoeit mouku 3penus u apzymenmavuu "Moé muenue" (1 u.)

1 3anamue Pa3BuTHE yMeHUH BBICKa3bIBaTh CBOE MHEHHE. YTIpaxkHeHue «KoppecnmoHmeHTy», «3epKanoy»
«IlepemanuBanuey» Pa3BuTre yMeHUs: apryMEHTHPOBATh CBOIO TOUKY 3pEeHHs. YTIPAKHEHHUE «3aIIUTay
Ynpaxuenue «HeokoHueHnsle npemioxkenus». Urpa «TamoxHsa»

23ansamue Pa3BuTHe HABBIKOB OOIIIEHUS, YMEHUS yOeKaaTh. MUHUIICKIIUS «yMEHUE BECTH Pa3roBOp —
TanaHT» ynpaxHeHus «OO0menne — 310....» «'ocTh» (kapTouHas urpa), «5 xouy, s Mory, s Oyay»,

TecT «OOIMMUTETBHBIN U THI YETTOBEK.

2.5 Konghnuxmot 6 oowenuu u nymu ux paspewienus.(14. )

1 3anamue Pa3BuTre HaBBIKOB pa3pelieHrs KOHMINKTOB 1 caMoperyisiui Munumnekius « Konpaukt u
ero nuHaMmuka». Pa6ora ¢ Tabnuueit «CTpateruu BbIxo/1a U3 KOHQIUKTHON CUTyalluuy». Y IPaKHEHUS
«Jlobpoe cnoBoy», «Memouek rHeBay , «Illapuk»

2 3anamue OopMHUpOBaHUE HaBbIKAa KOHCTPYKTHBHOTO pa3penieHns KoHpumkra. Munmiekims «Kakumu
OBIBaIOT KOH(MDIUKTHI U KaK UX pa3peruTh». Pabota ¢ Tabmuiel «CTyneHu pa3penieHus: KOHPIUKTa»
ynpaxkHeHus «J[Ba 6apamka» « Bcranb Ha Moe MecTO», «3IpaBCTBYH ApyTr». Pa3bIrpeiBaHne ITIONOB «
Ccopa apysei», «Pa3roBop ¢ poauTEIIMI».

3. Koppexkuusi u pa3BUTHE SMOLMOHAIbHO-JIMYHOCTHOI cepbl
"TIIpodeccuonanabHoe camoonpeneaenne» (4 4.)

3.1 Bonwmeonwtit mup npogpeccuii. Knaccugpuxayus npogpeccuir. (1u.)



1 3auamue PazButne npodeccruoHalbHON| 3pEOCTH U UHTEpEeCca K CAMOTIO3HAHUIO . MUHHUIIEKITUS
«[Ipodeccun u ux knaccupukaum» TeEXHUKa «3HaAKOMCTBO» 3arnoiHeHue Tadbnuisl «Knaccuduxarms
npodeccuit mo Knumosy». Ynpaxuenus « [lokaxu npodeccuto», «Pa3aenenue no npuzHaky»

2 3ausmue Pa3ButHEe nMpodecCuoHANTBHOM 3PEIOCTH U UHTEPECca K CAaMOIO3HAHNUI0O MUHHIISKITUS
«[IpodeccronanbHOe U )KU3HEHHOE camoonpeaenaeHne. Yto 3To Takoe.»

CocraBnenue MHpopManiMOHHON KapThl OIEHKH MHpa npodeccuit. Ynpaxkuenus «IHTepBbio» « S Oymy
Kak....» , «Onenka nmpogeccun» «Yranai npodheccuro mo ornucaHuioy.

3.2 Owuoku 6 evtoope npogpeccuu. (1 u.)

1 3anamue Axrtyanuzanus 3HaHUN 0 MPoecCHOHABEHOM caMmoomnpeaeeHuu. Mununekius «OmuoKy B
BBIOOpE TIpodeccuit» . Pabota ¢ «KapToii ommbok mpu BeiOOpe nmpodeccuii», Texuuka «llmoc, MunycC.
WuTepecno. YnpaxHenue «Accornuanuny, «51 3uaro», « Beioepu MeHs».

2 3ansamue AKTyanu3anus 3HaHUH 0 MpogecCHOHANTBHOM caMoonpe/esieHnu. BeipaboTka anropurma
HOPUHATHS peIIeHHs 0 MPO(EeCCHOHATLHOM camoornpeneneHnny TexHuku: «Ilmoc, munyc. MaTEpecHo»,o
ynpaxHeHnus « Opranuzarop», « [logaepxka» «Ckaxu HET!»

3.3 Mou npogheccuonanvnvie unmepecot u CK1OHHOCHU. Yuem MeOUYUHCKUX NPOMUBONOKAZAHUIL
npu eévtoope npogpeccuu. (1 u.)

1 3ansamue Pa3BuTHE MpodeCcCHOHATIBHON 3peIOCTH U HHTEpPECa K CaMOIO3HAHU0. MUHUIIEKITHS
«JlmunocTHbIe 0cOOEHHOCTH BBIOOp Tpodeccun» AHkera «I 0TOBHOCTH K BBIOOPY mpodeccun»
VYupaxuenus « Mol xapakrep» « S —9to s», urpa «lllecroe uyBcTBO»

2 3aHamue AKTyanu3anus 3HaHUI 0 MpodeCCHOHATBHOM CaMOOTMPEIEIIEHNH MOBHIIICHNE HHTepeca K
camonosHanmio. Texuuka «Mou criocoOHoCcTH» «CaMOOIIHCaHHE

3 3anamue Pa3BUTHE aIcKBaTHON CaMOOILICHKH M MHTEpEca K CaMOTIO3HAHNI0. MUHHMIICKITHS «
MeaunuHCKUE MPOTUBOIIOKa3aHus TpH BeIOOpe mpodeccumy. Texanka «OneHKa BUIOB JISATEITBHOCTH
«Mou BO3MOKHOCTHY, yripaxxHeHUs1 «CHexHbI kom» « [Tomyraii» « [Tyranunay.

3.4 Ilymu noayuenuu npogpeccuu (1u)
1 3anamue AxTyanuszanus 3HaHUH 0 crloco0ax U MyTAX MOIy4eHUs MpodeccuH.
Hurtepuer- myremectBue. « ['7ie s MOTY MOTYy4UTh IPOGECCUION

3.5 Hopmpem nooxoosweit npogpeccuu (1 u.)

1 3anamue ®opmupoBaHUE U pa3BUTHE HABBIKOB caMONO3HaHMsI. MuHUIEeKIHs «Pob KU3HEHHBIX
LeHHOoCcTe!N Ipu BbIOOpe npodeccun». Padorta ¢ Tabmuueit «Mou xu3HeHHble ieHHOoCcTH», Urpa «OTnen
KaJIpOB» NMPOEKTUBHBIN pUcyHOK « uepe3 10 net»

2 3ansamue OO00OIICHHE 3HAHUIA O TPO(PECCHOHATEHOM CaMOOIIPEICTICHUH.

VYnpaxsaenus « HezakoHueHHsle npeioxenus», CocraBienue kaptel Camoonucanue. « ceituac, 1 B
Oynymem» [IpoeKTUBHBIN PUCYHOK «KAKUM 51 ce€0sl IPEICTABIISIIO B CBOEH MTPOPECCUm»

4. Koppekuusi 1 pa3BUTHE HABHIKOB CAMOpPeryJsiiuu
«$1 yuycn Biagern co6oii» (5 4.)

4.1 Umo maxoe cmpecc. Cnocoovt nomowu ¢ cmpeccoswvix cumyauusnx (lu.)
1 3anamue Pa3zBuTHe HaBBIKOB OOPHOBI co cTpeccoM. Mo3roBoii mrypm «Hro Takoe ctpecc?» Pabora ¢
KapToi «CTpecCcoBbIE CUTYaIMHY, yIIpaKHEHHE «4 o0nakay, «MasaTHuky. [I[poeKTUBHBIN pUCYHOK «S1
OOPIOCH CO CTPECCOM.
1 3anamue PazBuTne HaBBIKOB OOPHOBI CO CTpeccoM pa3paboTka maMaTku «CrocoObl 60psOBI CO
cTpeccom» YrpaxkHenue «MHe HyKHa MOMOIIb», «CTEKITHHBINA Komaky, «MasTHUK», « my0okoe
JBIXaHUE)) .

4.2 Ompadomka HABLIKOG CAMOPEYIAUUU U CAMOKOHMPOIA KUHE3UON02udecKumu memooamu.(1u.)
1 3anamue Pa3BuTHe HaBBIKA CAMOKOHTPOJISI U penakcanud. MuHmneknus «4To Takoe KHHE3HOJIOTHS.
Kak ona momo’xeT B OBJIaJIEHUU HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI M CAaMOPETYJISLUN». YTIpaxxHeHus «JlepeBoy,
«JIya comnnay, «Bogonany «Opyiine KOTbI»

2 3anamue Pa3BuTHE HaBBIKA CAMOKOHTPOJIS U penakcaruu. HaBbiku ayToTpeHUHTa «XpaM THIIUHBD)
«Memioyek rueBay YnpaxHeHue « JHepreTuueckas 3eBota» «Ctakan Boab» «KHomku mo3ra», «Kproku
Jleancona»



4.3 Kak noozomosumuca K umoz060ii KOHmMpoJibHoU padome uau Ixzameny.(1 u)

1 3auamue CoBeTbl IO TOATOTOBKE K MTOTOBOW KOHTPOJBHON paboTe WM dK3aMeHy. YTpaKHEHHs
«Accormanun» [lTamarka «Kak 3ayunBaTh Marepuall, Kak CIOPaBUTbCS C 8oiHeHuemy. HMepa- mpeHune
«Tanume 6unem» (nocpyscenue 6 cumyayuro coauu 3K3amena)

4.4 OTpadoTKa HABBIKOB HeKOH(PINKTHOTO MoBeneHus. (1 u)

1 3anamue pa3Butne HaBbIKa OeCKOH(IUKTHOrO 00mmeHus. Munuinekius «4Tto Takoe koHuuKT. Kakue
Ob1BatOT KOHMIUKTH. OTpaboTKa HABBHIKOB HEKOH(DIIMKTHOTO MOBEACHUS yIpaxHeHus «BockoBas
nanoukay, «KomiektuBHas ckaska» «Pucyem Momdar»

2 3auamue.

VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE MUMHUYECKUX JBWKeHUH. Mrpa Ha TpeHUpOBKY YMEHH pacro3HOBaTh
HIMOIMOHAIBHOE COCTOSHUE IPYTHX JIOAEH 0 MUMHUKE C MTOMOIIBIO pPa3pe3HbIX 3MOIMOHATBHBIX
npoduiieit «Yragaid u codepu»). YpaxxHeHUe , HallpaBJIeHHbIE Ha OTPa0OTKY HAaBBIKOB
HEKOH(IUKTHOTO MoBeaeHus. «JJoOpoe ciioBo» «5 Tedst mornMaro» Kak yKperisTs CBOO
KOMMYHHUKa0EIbHOCTh (BbIpaOOTKA MPABHUJI.)

4.5 Oovoowarowee 3anamue. « Kapma moeir oyoywieir scusnun(1 u.)
1 3anamue 0060OIIEHNE MTOYYSHHBIX 3HAHUMN, pa3BUTHE MIpe/ICTaBIeHUI 0 OyayieM. [IpoekTuBHas
metoauka «Kapra Moeit Oymymiei su3Hu» (COo3/1aHue KOJUTaxa).



