
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности Профильный труд 

9 класс 

 

Профильный труд 

9 класс 

68 часов (2 час в неделю) 

МО  

Обучение по программе «Обслуживающий труд» предусматривает сообщение 

обучающимся специальных знаний, выработку умений и навыков, необходимых для 

обслуживания себя и близких, ведения домашнего хозяйства. А также подготовку 

обучающихся к профессиям обслуживающего труда, основным содержанием которых 

является уборка помещений различного назначения (детский сад, школа, больница, 

офис, частная квартира), уборка уличных территорий, работа в сфере общественного 

питания и оказание других услуг населению. 

Цель курса: успешная подготовка обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья к условиям самостоятельной жизни, в том числе и к труду. 

В связи с этим обучение обслуживающему труду идет по двум направлениям: 

1. Обслуживание себя (домашний труд). 

2. Обслуживание других (профессиональный труд). 

Задачи курса: 

- воспитание положительных качеств личности обучающихся (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.), воспитание уважения к рабочему 

человеку; 

- воспитание привычки к чистоте, сознательному выполнению санитарно- 

гигиенических правил в быту и на производстве; 

- формирование эстетического отношения к труду. 

Наряду с этими задачами на занятиях по обслуживающему труду в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности обучающихся. 

Коррекционная работа выражается в формировании умений: 

- ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

- предварительно планировать ход работы, устанавливать логическую 

последовательность этапов выполняемой работы, определять приемы работы и 

инструменты, нужные для их выполнения, отчитываться о проделанной работе; 

- контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, 

оценивать качество выполненной работы). 

Одним из важнейших принципов обучения, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) является принцип расширения социальных связей. 

Известно, что обучающиеся испытывают большие трудности в приспособлении к 

окружающему, в усвоении общепринятых норм поведения, в овладении навыками 

общения 

Хозяйственно-бытовой труд является средством формирования умений и навыков по 

самостоятельному обслуживанию своих потребностей. В процессе занятий по данному 

предмету у них вырабатываются практические умения и навыки, необходимые для их 

повседневной жизни. Работа по хозяйственно- бытовому труду как простой и доступный 

вид практической деятельности 

  

содействует общему развитию детей с умеренной умственной отсталостью, готовит их к 

самостоятельности в быту. 



Учебно-тематический план 
 

 

№ Тема 
Всего 

часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Работа на 30 

 пришкольном  
 участке, в  
 школьном дворе  

3 Сохранение и поддержание 

здоровья 

14 

4 Гигиена 

ближайшего окружения 

8 

4 Уборка помещения 6 

5 Уход за одеждой 10 

  68 
 

 


