
Аннотация к рабочей программе курса  «Социально-бытовая ориентировка» 9 класс 
 
Социально-бытовая ориентировка 
9 класс 
17 часов (0,5  час в неделю) 
МО  
Обучение по программе  
 

Рабочая программа  составлена  на основе Программы специальных 
(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. 5 – 9 классы 
под редакцией В. В. Воронковой. 

Процесс обучения может осуществляется по индивидуальному 
учебному плану. Рекомендуется детям, которые по медицинским 
показаниям не могут обучаться непосредственно в образовательном 
учреждении. Задачей индивидуального обучения  является освоение 
учащимися образовательных программ в рамках государственного 
образовательного стандарта. Нормативная база индивидуального обучения  
определяет общие положения организации процесса обучения, права и 
обязанности участников образовательного процесса.Специальные 
коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку 
детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и 
умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня 
общего развития учащихся. 

Программа составлена с учетом возрастных и психофизических 
особенностей развития учащихся, уровня их знаний, умений. Материал 
программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема 
сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 
систематизировано формировать и совершенствовать у детей с 
нарушениями интеллекта необходимые навыки самообслуживания, ведения 
домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически 
знакомиться с предприятиями, учреждениями, в которые им придется 
обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. 
Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений 
пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, 
транспорта, медицинской помощи, кроме того, данные занятия должны 
способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки 
навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса у детей.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Учебно-тематический план 
 
 

№ Тема 
Всего 
часов 

1 Личная гигиена 1 

2 Одежда и обувь 1 
   
3 Питание 3 

4 Семья 1 

5 Культура поведения 1 

6 Жилище 1 
7 Транспорт 1 
8 Торговля 1 

9 Средства связи 1 

10 Медицинская помощь 1 

11 Учреждения, организации и предприятия 1 

12 Экономика домашнего хозяйства 2 

13 Профориентация и трудоустройство 2 

  Итого:17 
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