
Аннотация 

      Программа школьного спортивного клуба «СТАРТ»  по спортивно - 
оздоровительному направлению в 5-11 классах подготовлена в соответствии с 
требованиями ФГОС ООО и концепцией физического воспитания. 

Принимая в расчёт динамику состояния здоровья учащихся в школе,  на заседании 
педагогического совета принято решение по проектированию комплексной программы 
внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  для 
обучающихся 5-11 классов. 

Программа «СТАРТ» призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и 
потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, 
в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового 
образа жизни. В программе представлены доступные для учащихся упражнения, 
способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, развитию 
физических способностей. Новизна  данной программы определена федеральным 
государственным образовательным стандартом основного общего образования.  

Рекомендована учителям физической культуры общеобразовательных учреждений. 
Внеурочная деятельность учащихся общеобразовательных учреждений объединяет 

все виды деятельности учащихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно и 
целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Согласно Базисному 
учебному плану общеобразовательных учреждений Российской Федерации организация 
занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 
образовательного процесса. Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется 
по желанию учащихся  в формах, отличных от урочной системы обучения. 

Программа школьного спортивного клуба «СТАРТ» предназначена для 
физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с учащимися, проявляющими 
интерес к физической культуре и спорту. 

Материал  программы  предполагает  изучение  основ  трёх  спортивных  игр: 
баскетбола, волейбола,  футбола  и  даётся  в  трёх  разделах: основы  знаний, общая  
физическая  подготовка  и  специальная  техническая  подготовка. 
 


